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Systemisches Coaching und Beratung

Brigitte HOrster unterstitzt Sie in Ihrer aktuellen Lebenssituation
durch Klarung und zukunftsgestaltender Planung

Individuelle Terminvereinbarung

130,00 €/Std zzgl. MWSt

Fir jede/n, die / der Klarung und Lésung sucht.

Die Inhalte des Coachings geben Sie vor. Sie kbnnen vielfaltig sein:
» Sie mussen als Fihrungskraft entscheidungsfahig werden

und stehen vor herausfordernden inhaltlichen Aufgaben

In der Teamarbeit entstehen Stérungen

Das Team arbeitet nicht effektiv zusammen

Es gibt Schwierigkeiten in der Zusammenarbeit mit einem

weiteren Team

Sie suchen neue Herausforderungen

Sie fuhlen sich Uberlastet und unzufrieden

Ihre verschiedenen Rollen Uberfordern Sie

Wie gerate ich immer wieder in (den gleichen) Konflikt

o Erkennen von Konfliktmustern

o Wirksame Schritte hin zu Veranderung

o Personliche, emotionale Barrieren Uberwinden
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Erkennen Sie Konfliktpotenziale rechtzeitig, die Krise als Chance und
den Konflikt als wichtigen Impuls zu Veréanderung und Entwicklung.

Brigitte Horster

Brigitte Horster ist Familien- und Wirtschaftsmediatorin (BAFM, BM®,
BMWA®), systemischer Coach und Beraterin, Ausbilderin fur Familien- und
Wirtschaftsmediation (Lehrtrainerin BMWA®, Ausbilderin BM®), Ausbildungs-
leiterin des Instituts. Durch ihre langjahrige Erfahrung in Theorie und Praxis
der Konfliktbearbeitung werden Sie wertvolle Erkenntnisse und Handlungs-
maoglichkeiten fur sich gewinnen.



